Olumlu Davranis

ir?
Davranis Nedir? Nedic?

Davranis, dis diinyaya karsi her tUrl{ tepkiler Gocugun gelisim Ozelliklerine uygun, istendik,

bltinadir. Aile cocugun rol model olarak kendisine ve baskalarina zarar vermeyen

istenen davraniglarin gelistirildigi ilk ve en davraniglara olumlu davranis diyoruz. Anne-

énemli ortamdir bunu okul ortami ve arkadas babaya ve ogretmenlere saygili olmak, sabirli

cevresiizlemektedir. olmak, durust olmak, Ulke degerlerini korumak,
dogayl korumak, ¢cevreyi temiz tutmak, canlilara

zarar vermemek...
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Olumsuz Davranisin

Olusmasindaki Etmenler

A- Aileden Kaynaklanan Etmenler
e Ailenin Cocuda Yeterli ilgi Géstermemesi
e Evde Siki Kontrol
e AileiciSorunlar
e Kusak Catismasi
e Ailenin EkKonomik Durumu

e Ailenin Egitim DUzeyi



B- Ogretmenin Davranisindan Kaynaklanan Etmenler
e Sosyal Beceri Yetersizlikleri

e Ogretimle ilgili Beceri Yetersizlikleri

C- Sinifin Yapisindan Kaynaklanan Etmenler
e Sinifin Fiziksel Yapisi

e Siniflarin Kalabalik Olmasi



D- Ogrenciden Kaynaklanan Etmenler
e Ogrencinin Kisilik Ozellikleri
e Ogrencinin Gelisim Ozellikleri
e Ogrencinin Deder ve Davranis Kaliplari
e Ogrencin Basari Durumu
E- iIstenmeyen Davranisin Olusumundaki Diger Etmenler
« Okulun Yapisi ve YOnetimi
- Akran Grubu

- Bilgi ve iletisim Teknolojileri



Sinifta Siklikla Gszlenen Istenmeyen
Ogrenci Davranislari

« Dersle ilgilenmemek

- Derse devam etmeme ya da derslere ge¢ gelme
- Derste s6z almadan konusma
- Derste hayal kurma ya da ders disi bir etkinlikle ugrasma
- Derste diger arkadagslarini rahatsiz etme
. Sinifta uygun olmayan yer ve zamanda konusma
- Konusurken argo kelimeler kullanma ya da kufur etme
- Arkadaglarina lakap takma
. Izinsiz sinifa girme ya da siniftan cikma
- Odretmene karsi gelme veya saygisizlikta bulunma
- Siniftaki esyalara ve arag¢-gereclere zarar verme
- Arkadaslarina ve esyalarina zarar verme
- Bagkalarinin egyalariniizinsiz alma veya kullanma

- Verilen gorev ve ddevleri yapmama



KENDINI TANIMA

Kendimizi tanimada yararli olabilecek su sorulari yanitlamaya calisalim:

*Gercekten ben kimim?

*Beni ne tanimlar? Kim veya ne beni sekillendirir?

*Hayatimda hangi rolleri Gstleniyorum ve bunlardan hangileri gercek?
*Ihtiyaclarim nelerdir? Ne istiyorum ne bekliyorum hayattan?
Hedeflerim ne? Benim i¢cin dnemli olan ne?

*GUcll ve zayif ydnlerim ne? Neyi iyi yaparim? Bana ne zevk verir?

*Benim davraniglarimi, dustncelerimi, duygularimi belirleyen ne?

Olumlu tutum i¢in, duygularimizi ve onlari kontrol etmeyi
dgrenmemizde yarar vardir.




[LETISIM

Insan sosyal bir varlik olmasinin sonucunda sosyal yasaminda ve aile icerisindeki bireylerle
olumlu iletisim becerilerini kullanarak yapici ve olumlu davranislar ve etkilesimler icerisinde
bulunmalidir.

Bunun ilkadimi ‘sen’ dilinden‘ben’ diline gecmektir.

"Ben"dili, kisinin o anda karsilastigi durum veya davranis karsisinda kisisel tepkisini duygu ve
dusUncelerle acgiklayan bir ifade tarzidir.

"Sen"mesaji iletisimi engeller. Sen mesaji, sen dilidir ve genellikle kizginlik ifadesi icin kullanilir. Sen
mesajlari, bizim hakkimizda bir ileti gondermez, odak hep karsimizdaki kisidir.



SEN DILI BEN DILI
- Suclayct - Deger veren

- Kirict - Olumlu

- Alayct - Dinleyen

- Olumsuz - devecen
letsgtm tirtdiir.  dletisim tirtdi.




EMPATI

Bireyin kendisini karsidaki Kisinin yerine
koyarak onun bakis agisiyla, kultard,
inanglari ve dusunce yapisini goz dnune

alarak olay érgusunu veya salt o bireyi

anlayabilmektir. iletisim dogasi geregi

anlamayi ve anlasilabilmeyi yani karsilikli
bir etkilesimde olabilmeyi hedefler. Bu
noktada iletisimde empati kurmanin

bUyuk bir artisi vardir.




Dijital ¥ orgunluga Dikkat Edin

Ogrenci olarak teknolojik aletleri sorumluluklarinizi yaptiktan sonra belli
zaman diliminde kullanin. Surekli oyun oynamak,sanal dunyada gezinmek
beyninizi yoracak ve ders ¢alismak gibi motivasyon gerektiren bir
sorumlulugu yapmamis olacaksiniz.Akademik basarinizin dusmesi ile okula
gelmede isteksizlik ve sinifta dersi dinlemede gucluk yagsamis olursunuz.




Spor Yapin

Gelisim ¢caginda en 6nemli etkinlik olarak yetenekleriniz ve biyolojik
yeterliliginiz dogrultusunda sporu sec¢in. Evde kucuk egzersizler,
yurume gibi etkinlikleri duzenli yaparak mutluluk hormonlarinizin
daha fazla salgilanmasini saglayin. Bu sekilde okula daha zinde
gelerek,derslerde dikkatinizin artmasina katki saglamis olursunuz.




TESEKKUR EDERIZ...




